
Orientation rapide : qui contacter en cas d’urgence ?

■ Cameroun

- 119 – Enfance en danger

- 113 – Urgences médicales

- ADEPA SANTÉ : +237 676 399 354 / +237 655 901 626

■ France

- 15 – SAMU

- 3114 – Numéro national de prévention du suicide

- ADEPA SANTÉ (WhatsApp) : +33 769 909 446

■ Luxembourg

- 112 – Urgences

- 454545 – SOS Détresse

- ADEPA SANTÉ (WhatsApp) : +352 621 167 308
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