
Impliquer les parents dans la prévention

■ Pourquoi c’est important ?

- Les parents jouent un rôle clé dans l’équilibre émotionnel de l’enfant

- Un dialogue régulier renforce la confiance et la sécurité

■ Comment faire ?

- Organiser des discussions régulières

- Encourager l’enfant à exprimer ses émotions

- Surveiller les changements de comportement

■ Ressources pour parents

- Associations locales de soutien parental

- Professionnels de santé

- ADEPA SANTÉ pour orientation
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